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Datum: vrijdag 31 januari 2025 – 16.30 uur tot 19.30 uur 

Aanwezig: Kinderraadsleden: 
Bogaerts Finn (Goezo! Kessel), Duré Mare (VBS De Ceder), 
Eersels Martha (Goezo! Kessel), Hammels Lauren (Goezo! Klokkenlaan), 
Jacobs Flor (BS De Zevensprong), Jimenez Ariza Leandro (BS De Zevensprong), 
Jurgen Mattis (BS Bisterveld), Maebe Hermeline (Goezo! Kerkeblokken), 
Michielsen Maxim (Goezo! Klokkenlaan), Oeyen Len (VBS De Zandloper), 
Peleman Catharina (BS Bisterveld), Rombouts Liam (Goezo! Kerkeblokken), 
Roosemeyers Jutta (VBS Kinderpad), Vanhooren Maxime (VBS De Zandloper), 
Van Roy Sep (VBS Sint-Calasanz) en Verrelst Lucas (VBS Kinderpad). 
 
Jeugdconsulent (begeleider kinderraad en verslaggever – secretaris van de jeugdraad): 
Melis Gunther 
 
Jeugdraadsleden: 
Chikri Jasmina (voorzitter jeugdraad), De Cordt Ferre (voorzitter jeugdraad), 
Mariën Ilana, Meyers Lotte, Romero Bente en Versweyveld Hannelore 
 

Verontschuldigd:  Sanen Fien (VBS Sint-Calasanz) en Charlotte Bats (schepen van Jeugd) 
en verschillende jeugdraadsleden 

Afwezig: Snels Kasper (VBS De Ceder) 

 
 
1. Kennismaking met nieuwe burgemeester 
 
Nijlen heeft sinds 7 januari 2025 een nieuwe burgemeester, Leo Verelst. Hij komt kort even kennismaken met de 
kinderraadsleden en de aanwezige jeugdraadsleden en kijkt uit naar de samenwerking. 
 
De voorzitters van de jeugdraad geven de burgemeester nog een kopie mee van de ‘jeugdnota 2030’ waarin de 
jeugdraad een aantal aanbevelingen mee geeft aan het nieuwe gemeentebestuur. 
 
De burgemeester nodigt de kinderraad uit om ook eens langs te komen op de gemeenteraad (wellicht in maart). 
 
 
2. Uitwisseling en kennismaking met kinderraad en jeugdraad 
 
Voor de vergadering aten de aanwezigen samen frietjes en maakten al kort kennis met elkaar. Tijdens de 
vergadering stelt iedereen zich kort voor aan elkaar. De kinderraadsleden worden verkozen in hun school om naar 
de kinderraad te komen. De jeugdraadsleden kiezen zelf om naar de jeugdraad te komen maar verschillende onder 
hen vertegenwoordigen ook wel hun jeugdvereniging op die manier binnen de jeugdraad. 
 
 
3. Thema “pesten” 
 
Tijdens deze gezamenlijke vergadering brainstormen we in kleine groepjes over het thema ‘pesten’. Zowel op 
school, thuis als in de vrije tijd worden kinderen en jongeren al wel eens geconfronteerd met pesten. Vroeger had 
je de Week tegen Pesten maar deze is voortaan vervangen door een volledig jaar waarin Stip It (actie i.s.m. Ketnet) 
en Kies Kleur tegen Pesten samenwerken en via scholen, verenigingen en andere instanties samen de boodschap 
voortdurend willen uitdragen. 
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Elk groepje brainstormde over dezelfde onderwerpen en we geven in dit verslag een overzicht hiervan weer. We 
zullen later bekijken of we effectief iets kunnen uitwerken of zelf ondernemen. 
 
 

Pesten bij de jeugdvereniging: WAT? 
 

vechten – uitdagen - bijnamen in het geheim die eigenlijk niet mooi zijn (achter de rug praten) 
groepjes vormen en altijd alleen blijven als laatste - luidste is leider en coolste, de stilste blijft over 

discriminatie (bijvoorbeeld lichamelijke mogelijkheden) - buitensluiten op basis van school 
favorietjes van begeleiding (valt ook in sportclubs voor en op school) - racistische uitspraken 

benadelen in spelletjes - aparte groepen - uitgesloten/uitgelachen (soms door andere huidskleur) 
uitgescholden worden - fysiek geweld - (bewust) vergeten - in beek duwen, aan boom vastmaken 
afkomst/beperking/uiterlijk/omdat iemand klein is/door buitengewoon onderwijs gepest worden 

leider van een groepje, de rest volgt… 
 
 

Pesten bij de jeugdvereniging: WAT GEBEURT ER NU MEE? 
 

na een gesprek met de leiding was het opgelost  soms ook niet, dringt soms niet door bij bepaalde kinderen 
waar de grens ligt 

Stip It -bord of affiche blijft er hangen en helpt - andere manier van groepjes maken  helpt niet altijd 
steun van vrienden - niks (vroeger) - aangesproken 

geen tussendoortje (voor pester of voor ganse groep) - op de bank (niet mogen mee doen) - geen hotdogs 
tegen ouders gezegd – pompen of toertjes lopen 

 
 

Pesten bij de jeugdvereniging: WAT ZOU BEST GEBEUREN? 
 

praten met ouders pester en ouders gepeste - kinderen betrekken die apart zitten 
best weggaan en even laten afkoelen - gesprek met ouders 

de pester negeren - melden aan de ouders, leiding en hoofdleiding 
gesprek met de pester - ouders op de hoogte brengen - apart gesprek voeren 

consequenties (gevolgen) aan koppelen - beide partijen houden gesprek (beter maken) 
bij te zwaar pesten niet meer welkom - in dialoog gaan met leden en ouders 

geen traktatie krijgen of geen tussendoortje - even aan de kant 
 
 

Pesten op school: WAT? 
 

Cyberpesten - fysiek geweld - met woorden - pesten omdat iemand anders is - buitensluiten bij spellen 
Uitsluiten - pijn doen - vriendinnen pesten mee uit angst - rond kleren pesten - pesten met blik 

nieuwe populaire woorden die steeds terugkeren (bijvoorbeeld gay, …) 
rond lichaamskenmerken uitlachen, schelden (bodyshaming) 

geweld, uitschelden - materiaal kapot maken van anderen - uitlachen/buitensluiten voor dyslexie 
watervaleffect  1 opmerking gaat als een virus rond 

 
 

Pesten op school: WAT GEBEURT ER NU MEE? 
 

niet veel - afwachtende houding - gesprek met ouders - weinig concrete acties 
“speel er niet meer mee” - gesprek met pester(s) - zeggen tegen juf 

een time-out geven - uit laten praten (sorry zeggen) - in de hoek zetten 
leerlingbegeleiding gaat in gesprek met leerling en stelt plan op en volgt dit op 

mail verstuurd naar ouders - met leerkrachten praten 
tegen de muur, alleen - aantal speeltijden aan de kant – naar directie gaan - preken 

bij strenge leerkracht niet mee op schoolreis - gesprek tussen leerlingen 
klasgesprek: hoe, waarom, hoe vermijden? - bellen naar ouders 
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Pesten op school: WAT ZOU BEST GEBEUREN? 

 

Pestpostbus - zorgjuf die de kinderen apart kan nemen – gesprek met juf/meester of directie 
plekje waar je kan zitten bij ruzie of pesten (niet al te openbaar) 

straf: gedicht over pesten voorbrengen 
direct straffen schorsing van 1 week van de voetbalvelden bijvoorbeeld 

klasgesprekken - goede opvolging – strafwerk - zwaardere straffen 
schorsing, -1 bij toetsen - buiten uit de klas - naar directeur 

 
 

PESTEN WAT KUNNEN WIJ DOEN? 
 

actiefilmpje maken – stripboek maken – stickers/posters maken – anti-pestlied schrijven 
 

anonieme bus of blog waar kinderen/jongeren elkaar kunnen helpen lanceren: eventueel filmpjes maken 
(op slot, op school ook wel nuttig, brievenbus op chiro, op toilet ) 

 

Stip It blijven promoten en inzetten – pest-polsbandje – come-back van Warme William 
 

verhalenfilmpjes: “ je bent niet alleen”  ook jongeren worden nog gepest/buiten gesloten 
 

bij aankomst op school, bij verlaten van school moment nemen over hoe je je voelt 
 

tekenfilmpje  pesters en gepesten leggen hun verhalen uit (op YouTube, op kamp van jeugdvereniging) 
 

heldenpunten: als iemand iets liefs doet krijgt de school heldenpunten, scholen tegen elkaar? 
 

JAC uitbreiden en in kaart brengen - sociaal media gebruiken (Instagram/Tiktok/Snapchat) 
 

filmpje maken over dat pesten niet oke is  BV’s en gewone mensen laten spreken 
 

leerkrachten een vertrouwensteam vormen waar kinderen terecht kunnen 
 

actiefilmpje (met Lucas Van Den Eynde want dit is de overbuur van Matthis Jurgen) 
 

praten met mensen/ kinderen die hetzelfde hebben meegemaakt 
 

anoniem de naam van pesters opschrijven zodat leerkrachten de namen in het oog kunnen houden = niet ideaal 
misschien want iedereen kan er iets op schrijven, ook als het niet waar is 

 
 
Na deze brainstorm werd er in groepjes nog gewerkt met de bouwstenen om pesten te voorkomen en aan te pakken, 
op maat van de jeugdverenigingen. Kinderen die lid zijn van een bepaalde chiro of scouts of deelnemen aan 
Speelplein Boemerang konden zo feedback geven aan leiding. Elke vereniging heeft deze feedback zelf mee 
genomen om mee aan de slag te gaan. 
 
 
4. Varia 
 
Welk zijn thema’s die we eventueel volgend werkjaar kunnen bespreken op een gezamenlijk overleg tussen de 
kinderraad en de jeugdraad? Een rondje levert op: 
 

 anti-racisme 
 armoede 
 vrijetijdsbesteding 
 natuur en gezondheid 
 veiligheid 
 samenwerking en verschillig zijn 
 polarisatie in de maatschappij (polarisatie is een moeilijk woord dat wil zeggen dat men bewust groepen 

gaat creëren en bepaalde kenmerken van die groep gaat benadrukken en in de verf zetten. Men doet dit 
om daarna groepen mensen tegen elkaar op te zetten, expres eigenlijk. Men begint dan te denken in “wij” 
en “zij” en gaat deze verschillen bij elkaar negatief benoemen om onrust te stoken, om ruzie te laten 
starten, …) 
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Dit zijn geen makkelijke thema’s. We zullen later nog bekijken wat we hier mee kunnen doen. 
 
Enkele kinderraadsleden informeren of de voetbaldoelen, die in park Tibourschrans stonden (maar nu even 
weggehaald zijn vanwege de werken aan de parking en een deel van het park), terug zullen komen. De 
jeugdconsulent weet dat deze terug geplaatst zullen worden maar informeert nog even naar de precieze locatie. 
 
We komen met de kinderraad weer samen op woensdag 26 februari 2025 om 14 uur in de raadzaal van het 
gemeentehuis. 
 
Als kinderraadsleden vragen hebben of iets willen doorgeven, kunnen ze contact opnemen met de jeugdconsulent 
(via mail gunther.melis@nijlen.be of telefonisch 03 410 03 76). 

 
 

Nijlen, 18 februari 2025 
 
 
 
 
 
 

 Gunther Melis 
jeugdconsulent 

 


